
от «13» декабря 202.1 г. Лг»:173
I l f ’S. Д«СШ «Арктика» Г  j  о  IT
\1 5Ж  *> /£ .&$//1 Ш -5 !Щ /\?ь<ъу. СТ)0Р,

:План -график антидопинговых 
информационно - образовательных мероприятий МБУ ДО «СШ «Арктика» на 2024 год

Целевая
Аудитория

Программа/Тема Организатор
(Организация)

Тип
мероприятия

Место проведения Дата/Период
проведения

(Месяц)

Количество
участников

Ответственный 
исполнитель/ ФИО 

Лектора

Примечание

Обучающиеся МБУ ДО 
«СШ «Арктика»

«Честная игра» МБУ ДО «СШ 
«Арктика»

Веселые старты СК «Арктика», 
ПБ «Воргашорец», 

ЦСК «Победа»

1 ,4  квартал 50 чел Тренерско- 
педагогический состав

«Ценности спорта. 
«Честная игра»

МБУ ДО «СШ 
«Арктика»

Теоретическое
занятие

СК «Арктика». 
ПБ «Воргашорец», 

ЦСК «Победа»

3 квартал 30 чел Специалист по 
антидопинговому 
обеспечению РК, 
Акдавлятов Ренат 

Салаватович
«Играй честно» МБУ ДО «СШ 

«Арктика»
Антидопинговая

викторина
СК «Арктика». 

ПБ «Воргашорец», 
ЦСК «Победа»

По
назначению

20 чел Специалист по 
антидопинговому 
обеспечению РК, 
Акдавлятов Ренат 

Салаватович 
РУСАДА

Подготовительная беседа для 
прохождения курсов онлайн- 
обучения РУСЛДА. Викторина, 
заполнение карточек 
антидопинговой направленности, 
(источник РУСАДА).

МБУ ДО «СШ 
«Арктика»

Теоретическое
занятие

СК «Арктика». 
ПБ «Воргашорец». 

ЦСК «Победа»

1 раз в год 60 чел Тренерско- 
педагогический состав 
Инструктор по спорту, 

Ворошилова Ольга 
Валентиновна

Онлайн обучение на сайте РУСАДА МБУ ДО«СШ  
«Арктика»

Онлайн 
обучение на 

сайте РУСАДА

СК «Арктика». 
ПБ «Воргашорец», 

ЦСК «Победа»

1 раз в год 400 чел Обучающиеся

«Роль родителей в процессе 
формирования 
антидопинговой культуры»

МБУ ДО«СШ  
«Арктика»

Родительское
собрание

СК «Арктика». 
ПБ «Воргашорец». 

ЦСК «Победа»

1 раза в год 300 чел Т ренерско- 
педагогический состав

«Виды нарушений 
антидопинговых правил»
«Роль гренера-преподавателя и 
родителей в процессе формирования 
антидопинговой культуры»

МБУ ДО «СШ 
«Арктика»

Семинар для 
тренеров- 

п реподавателей

СК «Арктика». 
ПБ «Воргашорец». 

ЦСК «Победа»

1, 4 квартал 32 чел Специалист по 
антидопинговому 
обеспечению РК 

Акдавлятов Ренат 
Салаватович



РУСАДА

Ознакомление с действующим 
антидопинговым законодательством, 
в т. ч. с федеральным законом от 
22.11.2016 №? 392 -  ФЗ «О внесении 
изменений в УК РФ и УСПК РФ (в 
части усиления ответственности за 
нарушения

МБУ Д О «С Ш  
«Арктика»

Теоретическое
занятие

СК «Арктика», 
ПБ «Воргашорец», 

ЦСК «Победа»

2 квартал

«

9 чел Инструктор по спорту, 
Ворошилова Ольга 

Валентиновна

Посетители соревнований 
спортивно-массовых 

мероприятий

Раздача дидактического материала 
антидопинговой направленности.

МБУ Д О «С Ш  
«Арктика»

Информационно-
профилактическ

ое

СК «Арктика», 
ПБ «Воргашорец»

1 ,4  квартал 40 чел Инструктор по спорту, 
Ворошилова Ольга 

Валентиновна
Трансляция видео роликов и 
презентаций го  противодействию 
применения допинга в спорте, 
формированию нетерпимого 
отношения к употреблению допинга.

МБУ ДО «СШ 
«Арктика»

Информационно-
образовательное

СК «Арктика», 
ПБ «Воргашорец»

3 квартал 300 чел Главный специалист, 
Зыбайлов Сергей 

Николаевич, 
Кожевин Денис 

Максимович
Обновление информации на стендах 
по теме «Антидопинг».

МБУ ДО «СШ 
«Арктика»

Информационно-
профилактическ

ое

СК «Арктика», 
ПБ «Воргашорец»

В течении 
года

Инструктор по спорту, 
Ворошилова Ольга 

Валентиновна
Обновление раздела «Антидопинг» 
на официальном сайте МБУ ДО «СШ 
«Арктика». Публикация актуальной 
нормативно -  правовой базы о 
борьбе с употреблением допинга в 
спорте.

МБУ ДО «СШ 
«Арктика»

Информационно-
профилактическ

ое

СК «Арктика», 
ПБ «Воргашорец»

В течении 
года

Главный специалист, 
Зыбайлов Сергей 

Николаевич

Предоставление ежемесячных и 
ежеквартальных отчётов об 
организации и проведении 
антидопинговых инф ормационно- 
образовательных, информационно -  
профилактических мероприятий в 
учреждении.

МБУ ДО «СШ 
«Арктика»

Отчётное, 
согласно плану- 
графику 
антидопинговы 
х мероприятий 
на 2024г. По 
запросам.

СК «Арктика», 
ПБ «Воргашорец»

В течении 
года

Инструктор по спорту, 
Ворошилова Ольга 

Валентиновна


