
ПЛАН - ГРАФИК

УТВЕРЖ ДЕН  
ирикхзом директора 

МБУ ДО "СШ "Арктика" 
, л a i  “20" декабря 2024г. №  233

МВУДО у  |щ

Це.к'ваи  
av н и о р п и

1 пн
ч е р о н р п я 1 И Я

11 pen p a \ i4 ia /T eu a Меч т» п р оведен и и
, la 1 :■

проведении
(Мача.ю)

Иг l i  i л
проведении  

< 'in вер ш ен ие)

I lpe  nio .ia i  а е ч о е  
Ц и п ч е е  1 во 
уч а стн ик о в

П сн о .нш  ie.ii.

Персонал
спортсмена
(родители)

семинар
Что такое Р У С  А  ДА? 

Что такое допинг? Что 
такое ВАДА?

16.01.2025 16.01.2025 50

Регион 
тренер-преподаватель по 

спортивная аэробика 
тренер-преподаватель 

Воробьёва М.Н.

Онлайн. Родительский чат.

Спортсмены 7­
9 лет

"Играй честно"
г. Воркута, Димитрова д.5, 

СК "Арктика"МБУ ДО  
"СШ "Арктика"

12.01.2025 21.01.2025 20
Регион 

тренер-преподаватель по 
плаванию Воловник К.С.

Весёлые старты на воде

Спортсмены 7­
10 лет

семинар
Что такое допинг и допинг - 
контроль. Причины борьбы  

с допингом.

г. Воркута, Димитрова д.5, 
СК "Арктика"МБУ ДО  

"СШ "Арктика"
12.01.2025 21.01.2025 16

Регион 
тренер-преподаватель по 

лыжным гонкам Агеев А.А.

Персонал
спортсмена
(родители)

семинар

Ответственность спортсмена 
и персонала спортсмена за 

нарушение антидопинговых 
правил

12.01.2025 21.01.2025 60
Регион 

тренер-преподаватель по 
плаванию Воловник И.В.

Онлайн. Родительский чат.

Спортсмены 7­
9 лет

семинар
Что такое допинг и допинг - 
контроль. Причины борьбы  

с допингом.

г. Воркута, Димитрова д.5, 
СК "Арктика"МБУ ДО  

"СШ "Арктика"
24.01.2025 24.01.2025 20

Регион 
тренер-преподаватель по 
плаванию Шаляпина Н.В.

Спортсмены 7­
9 лет

семинар

Механизм формирования 
здорового образа жизни и 

антидопингового 
мировозрения среди всех 

участников образовательных 
отношений

г. Воркута, Катаева д.22  
П/Б "Воргашорец" МБУ 

ДО "СШ "Арктика"
30.01.2025 30.01.2025 20

Регион 
тренер-преподаватель по 
плаванию Гвоздик Е.А.

Спортсмены 
11-14 лет

семинар

Механизм формирования 
здорового образа жизни и 

антидопингового 
мировоззрения среди всех 

участников образовательных 
отношений

г. Воркута, Катаева д.22  
П/Б "Воргашорец" МБУ 

ДО "СШ "Арктика"
30.01.2025 30.01.2025 20

Регион 
тренер-преподаватель по 

спортивной борьбе (греко­
римской) Сидоренко В.А.

Спортсмены Семинар
Что такое допинг и допинг - 
контроль. Причины борьбы  

с допингом.

г. Воркута, Димитрова д.5, 
СК "Арктика" МБУ ДО  

"СШ "Арктика"
19.02.2025 19.02.2025 55

Регион 
тренер-преподаватель по 
плаванию Воловник К.С.

Онлайн. Родительский чат.



Спортсмены 
10-12 лет

семинар
Что такое допинг и допинг - 

контроль. Причины борьбы с 
допингом.

г. Воркута, ул. Чернова, д. 
7 ЦСК "Победа" МБУ ДО 

"СШ "Арктика"
24.02.2025 24.02.2025 15

Регион 
тренер-преподаватель по 

пулевой стрельбе Петрова Ю.М.

Персонал
спортсмена
(родители)

семинар

Поведение 
профилактической работы, 

направленной на 
формирование культуры 

нулевой терпимости к 
допингу, актуальность 

проблемы допинга и борьба с 
ним.

24.02.2025 24.02.2025 50
Регион 

тренер-преподаватель по 
пулевой стрельбе Хаитов Х.Х.

Онлайн. Родительский чат.

Персонал
спортсмена
(родители)

семинар
Что такое РУСАДА? Что 
такое допинг? Что такое 

ВАДА?
01.02.2025 28.02.2025 25

Регион 
тренер-преподаватель по 

спортивной аэробике тренер- 
преподаватель Щербакова А.П.

Онлайн. Родительский чат.

Спортсмены
сборная
региона
(мальчики,
девочки)

семинар

Профилактика применения 
допинга среди спортсменов. 

Мотивация нарушений 
антидопинговых правил.

г. Воркута, Димитрова д.5, 
СК "Арктика" МБУ ДО 

"СШ "Арктика"
23.02.2025 23.02.2025 32

Регион 
тренер-преподаватель по 
плаванию Шаляпин Д.В.

Спортсмены 7­
9 лет

"Играй честно"
г. Воркута, Димитрова д.5, 

СК "Арктика"МБУ ДО 
"СШ "Арктика"

08.03.2025 08.03.2025 20
Регион 

тренер-преподаватель по 
плаванию Шаляпина Н.В.

Весёлые старты на воде

Спортсмены 7­
9 лет

"Играй честно"
г. Воркута, Катаева д.22 
П/Б "Воргашорец" МБУ 

ДО "СШ "Арктика"
21.03.2025 21.03.2025 20

Регион 
тренер-преподаватель по 
плаванию Гвоздик Е.А.

Весёлые старты на воде

Спортсмены 
10-14 лет

Семинар

Права и обязанности 
спортсменов, принцип 

строгой ответственности.
Виды нарушений 

антидопинговых правил.
Применение лекарственных 

средств, проверка 
препаратов, риски 

использования пищевых 
добавок

13.03.2026 13.03.2026 30
Регион 

тренер-преподаватель по 
лыжнымгонкам Агеев А.А.

Онлайн. Родительский чат.

Спортсмены 
11-15 лет

семинар
Профилактика применения 
допинга среди спортсменов

г. Воркута, ул. Чернова, д. 
7 ЦСК "Победа" МБУ ДО 

"СШ "Арктика"
12.04.2025 12.04.2025 10

Регион 
тренер-преподаватель по 

пулевой стрельбе 
Петрова Ю.М.

Спортсмены 
11-15 лет

семинар
Что такое допинг и допинг- 

контроль

г. Воркута, Димитрова д.5, 
СК "Арктика" МБУ ДО 

"СШ "Арктика"
12.04.2025 12.04.2025 15

Регион 
тренер-преподаватель по 

спортивной аэробике тренер- 
преподаватель 

Воробьёва М.Н.

Спортсмены 
11-14 лет

семинар
Профилактика применения 

допинга среди спортсменов.

г. Воркута, ул. Чернова, д. 
7 ЦСК "Победа" МБУ ДО 

"СШ "Арктика"
22.04.2025 22.04.2025 10

Регион 
тренер-преподаватель по 

пулевой стрельбе Хаитов Х.Х.



Спортсмены
сборная
региона
(юноши,девуш
ки)

семинар

Основы управления 
работоспособностью 

спортсмена. Допинг и 
спортивная медицина.

г. Воркута, Димитрова д.5, 
СК "Арктика" МБУ ДО 

"СШ "Арктика"
23.04.2025 23.04.2025 4

Регион 
тренер-преподаватель по 
плаванию Шаляпин Д.В.

Спортсмены 
10-15 лет

семинар Профилактика нарушений 
антидопинговых правил;

г. Воркута, ул. Чернова, д. 
7 ЦСК "Победа" МБУ ДО 

"СШ "Арктика"
01.05.2025 31.05.2025 17

Регион 
тренер-преподаватель по 

спортивной борьбе (греко­
римской) Крикливский С.Д.

Спортсмены 
12-15 лет

семинар Профилактика приминения 
допинга

г. Воркута, Димитрова д.5, 
СК "Арктика" МБУ ДО 

"СШ "Арктика"
01.05.2025 31.05.2025 12

Регион 
тренер-преподаватель по 

лыжным гонкам Агеев А.А.
Спортсмены
сборная
региона
(мужчины,
женщины)

семинар
Процедура допинг - 

контроля.Запрещенные 
субстанции и методы.

г. Воркута, Димитрова д.5, 
СК "Арктика" МБУ ДО 

"СШ "Арктика"
01.05.2025 31.05.2025 4

Регион 
тренер-преподаватель по 
плаванию Шаляпин Д.В.

Персонал
спортсмена
(родители)

семинар

Ответственность спортсмена 
и персонала спортсмена за 

нарушение антидопинговых 
правил

01.09.2025 30.09.2025 25

Регион 
тренер-преподаватель по 

спортивной борьбе (греко­
римская) Крикливский С.Д.

Онлайн. Родительский чат.

Спортсмены 
10-15 лет

семинар

Ответственность спортсмена 
и персонала спортсмена за 

нарушение антидопинговых 
правил

г. Воркута, ул. Чернова, д. 
7 ЦСК "Победа" МБУ ДО 

"СШ "Арктика"
01.09.2025 30.09.2025 20

Регион 
тренер-преподаватель по 

спортивной борьбе (греко­
римская) Асадов Р.А.

Персонал
спортсмена
(родители)

семинар

Поведение 
профилактической работы, 

направленной на 
формирование культуры 

нулевой терпимости к 
допингу, актуальность 

проблемы допинга и борьба с 
ним.

01.09.2025 30.09.2025 60
Регион 

тренер-преподаватель по 
плаванию Шаляпина Н.В.

Онлайн. Родительский чат.

Спортсмены 7­
9 лет "Играй честно"

г. Воркута, Димитрова д.5, 
СК "Арктика" МБУ ДО 

"СШ "Арктика"
01.09.2025 30.09.2025 20

Регион 
тренер-преподаватель по 

спортивной аэробике тренер- 
преподаватель Щербакова А.П.

Весёлые старты

Персонал
спортсмена
(родители)

семинар

Ответственность спортсмена 
и персонала спортсмена за 

нарушение антидопинговых 
правил

01.09.2025 30.09.2025 60
Регион 

тренер-преподаватель по 
плаванию Гвоздик Е.А.

Онлайн. Родительский чат.

Персонал
спортсмена
(родители)

семинар

Ответственность спортсмена 
и персонала спортсмена за 

нарушение антидопинговых 
правил

01.09.2025 30.09.2025 60
Регион 

тренер-преподаватель по 
лыжным гонкам Агеев А.А.

Онлайн. Родительский чат.

Персонал
спортсмена
(родители)

семинар

Ответственность спортсмена 
и персонала спортсмена за 

нарушение антидопинговых 
правил

01.10.2025 30.10.2025 60

Регион 
тренер-преподаватель по 

спортивной борьбе (греко­
римской) Сидоренко В.А.

Онлайн. Родительский чат.



Спортсмены
сборная
региона
(юноши,девуш
ки)

семинар
Виды нарушений 

антидопинговых правил;

г. Воркута, ул. Чернова, д. 
7 ЦСК "Победа" МБУ ДО 

"СШ "Арктика"
01.10.2025 30.10.2025 2

Регион 
тренер-преподаватель по 

пулевой стрельбе Хаитов Х.Х.

Персонал
спортсмена
(родители)

семинар

Ответственность спортсмена 
и персонала спортсмена за 

нарушение антидопинговых 
правил

26.11.2025 26.11.2025 60
Регион 

тренер-преподаватель по 
плаванию Воловник К.С.

Онлайн. Родительский чат.

Спортсмены 8­
9 лет

семинар
Что такое допинг и допинг- 

контроль

г. Воркута, Димитрова д.5, 
СК "Арктика" МБУ ДО 

"СШ "Арктика"
01.11.2025 30.11.2025 12

Регион 
тренер-преподаватель по 

спортивной аэробике тренер- 
преподаватель Щербакова А.П.

Спортсмены 
11-15 лет семинар

Психологические и 
имиджовые последствия 

допинга.

г. Воркута, Димитрова д.5, 
СК "Арктика" МБУ ДО 

"СШ "Арктика"
21.11.2025 21.11.2025 15

Регион 
тренер-преподаватель по 

спортивной аэробике тренер- 
преподаватель Воробьёва М.Н.

Спортсмены
сборная
региона
(юноши,девуш
ки)

семинар
Виды нарушений 

антидопинговых правил;

г. Воркута, Димитрова д.5, 
СК "Арктика" МБУ ДО 

"СШ "Арктика"
01.11.2025 30.11.2025 4

Регион 
тренер-преподаватель по 
плаванию Воловник И.В.
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