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Министерство физической 
культуры и спорта Республики 
Коми

Персонар спортсмена 
(родители 

спортсменов) 7-8 лет
семинар

Виды нарушений 
антидопинговых правил, 

ответственность за их 
нарушения

12.01.2026 30.01.2026 24

Регион 
тренер- 

преподаватель по 
плаванию 

Воловник К.С.

онлайн.
Родительский

чат.

Министерство физической 
культуры и спорта Республики 
Коми

Персонар спортсмена 
(родители 

спортсменов) 7-18лет
семинар

Последствия применения 
допинга для физического и 

психического здоровья, 
социальные и 

экономические 
последствия, санкции.

12.01.2026 30.01.2026 15

Регион 
тренер- 

преподаватель по 
плаванию 

Воловник И.В.

онлайн.
Родительский

чат.

Министерство физической 
культуры и спорта Республики 
Коми

Спортсмены 7-10 лет семинар

Принципы и ценности 
чистого спорта, 

знакомство с понятием 
«чистый спорт» и 

глобальной 
антидопинговой системой

г. Воркута, 
Димитрова д.5, СК 
"Арктика"МБУ ДО 

"СШ "Арктика"

12.01.2026 31.01.2026 16

Регион 
тренер- 

преподаватель по 
лыжным гонкам 

Агеев А.А.

Министерство физической 
культуры и спорта Республики 
Коми

Персонал спортсмена 
14-17 лет (родители) семинар

Последствия применения 
допинга для физического и 

психического здоровья, 
социальные и 

экономические 
последствия, санкции.

12.01.2026 31.01.2026 60

Регион 
тренер- 

преподаватель по 
плаванию 

Воловник И.В.

онлайн.
Родительский

чат.

Министерство физической 
культуры и спорта Республики 
Коми

Спортсмены 7-9 лет семинар

Механизм формирования 
здорового образа жизни и 

антидопингового 
мировозрения среди всех 

участников 
образовательных 

отношений

г. Воркута, Катаева 
д.22 П/Б 

"Воргашорец" МБУ 
ДО "СШ "Арктика"

12.01.2026 30.01.2026 20

Регион 
тренер- 

преподаватель по 
плаванию 

Г воздик Е.А.



Министерство физической 
культуры и спорта Республики 
Коми

Спортсмены 11-14 
лет семинар

Механизм формирования 
здорового образа жизни 

и антидопингового 
мировоззрения среди 

всех участников 
образовательных 

отношений

г. Воркута, 
Катаева д.22 П/Б 

"Воргашорец" 
МБУ ДО "СШ 

"Арктика"

12.01.2026 30.01.2026 20

Регион 
тренер- 

преподаватель 
по спортивной 
борьбе (греко­

римской) 
Сидоренко В.А.

Министерство физической 
культуры и спорта Республики 
Коми

Спортсмены 14-17 
лет семинар

Права и обязанности 
спортсменов , принцип 

строгой ответственности.
Виды нарушений 

антидопинговых правил.

г. Воркута, ул. 
Чернова, д. 7 ЦСК 
"Победа" МБУ ДО 

"СШ "Арктика"

12.01 2026г. 1/31/2026 35

Регион тренер- 
преподаватель 

по пулевой 
стрельбе Хаитов 

Х.Х.

Министерство физической 
культуры и спорта Республики 
Коми

Спортсмены 10-13 
лет

Беседа
Допинг-ущерб здоровью 

спортсмена и его 
спортивной карьере

г. Воркута, 
Димитрова д.5, 
СК "Арктика" 
МБУ ДО "СШ 

"Арктика"

2/1/2026 2/28/2026 20

Регион тренер- 
преподаватель 
по плаванию 
Шаляпин Д.В

Министерство физической 
культуры и спорта Республики 
Коми

Спортсмены 8-10 
лет Беседа

Влияние допинга на 
организм юного 

спортсмена

г. Воркута, 
Димитрова д.5, 
СК "Арктика" 
МБУ ДО "СШ 

"Арктика"

2/1/2026 2/28/2026 25

тренер- 
преподаватель 
по плаванию 

Шаляпина Н.В.

Министерство физической 
культуры и спорта Республики 
Коми

Персонар 
спортсмена 
(родители) 

спортсменов 7-10 
лет

семинар

Виды нарушений 
антидопинговых правил, 

ответственность за их 
нарушения

2/2/2026 2/16/2026 35

Регион 
тренер- 

преподаватель 
по плаванию 

Воловник К.С.

онлайн. 
Родительски 

й чат.

Министерство физической 
культуры и спорта Республики 
Коми

Спортсмены 
7-18 лет

семинар

Последствия применения 
допинга для физического 
и психического здоровья, 

социальные и 
экономические 

последствия, санкции.

г. Воркута, 
Димитрова д.5, 
СК "Арктика" 
МБУ ДО "СШ 

"Арктика"

2/2/2026 2/15/2026 15

Регион 
тренер- 

преподаватель 
по плаванию 

Воловник И.В.

Министерство физической 
культуры и спорта Республики 
Коми

Персонар 
спортсмена 
(родители 

спортсмена 10-11 
лет)

семинар

Процедура допинг - 
контроля. Права и 

обязанности спортсмена. 
Процесс отбора проб 

мочи и крови. 
Биологический паспорт 

спортсмена

2/16/2026 2/27/2026 50

Регион 
тренер- 

преподаватель 
по плаванию 

Воловник И.В.

онлайн. 
Родительски 

й чат.

Министерство физической 
культуры и спорта Республики 
Коми

Спортсмены 
7-8 лет семинар

Принципы и ценности 
чистого спорта, 

знакомство с понятием 
«чистый спорт» и 

глобальной 
антидопинговой 

системой

г. Воркута, 
Димитрова д.5, 
СК "Арктика" 
МБУ ДО "СШ 

"Арктика"

2/2/2026 2/27/2026 18

Регион 
тренер- 

преподаватель 
по плаванию 

Воловник К.С.



Министерство физической 
культуры и спорта Республики 
Коми

Спортсмены 
8-12 лет семинар

Принципы и ценности 
чистого спорта, 

знакомство с понятием 
"чистый спорт" и 

глобальной 
антидопинговой 

системой

г.Воркута, 
Катаева, д.22 П/Б 

"Воргашорец" 
МБУ ДО "СШ 

"Арктика"

2/26/2026 2/26/2026 23

тренер- 
преподаватель 
по спортивной 
борьбе (греко­

римской) 
Сидоренко В.А.

Министерство физической 
культуры и спорта Республики 
Коми

Спортсмены 
10-14 лет

семинар

Принципы и ценности 
чистого спорта, 

знакомство с понятием 
«чистый спорт» и 

глобальной 
антидопинговой 

системой

г. Воркута, 
Ленина д.32А, 

МОУ Г имназия 
№2 МБУ ДО 

"СШ "Арктика"

2/1/2026 2/28/2026 23

Регион тренер- 
преподаватель 
по фехтованию 
Паршина И.В.

Министерство физической 
культуры и спорта Республики 
Коми

Спортсмены 
9-11 лет семинар

Принципы и ценности 
чистого спорта, 

знакомство с понятием 
"чистый спорт" и 

глобальной 
антидопинговой 

системой

г.Воркута, 
Катаева, д.22 П/Б 

"Воргашорец" 
МБУ ДО "СШ 

"Арктика"

2/26/2026 2/26/2026 15

Регион тренер- 
преподаватель 
по плаванию 
Гвоздик Е.А.

Министерство физической 
культуры и спорта Республики 
Коми

Спортсмены 10-14 
лет

семинар

Права и обязанности 
спортсменов , принцип 

строгой ответственности.
Виды нарушений 

антидопинговых правил.

г. Воркута, 
Димитрова д.5, 

СК
"Арктика"МБУ 

ДО "СШ 
"Арктика"

3/13/2026 3/13/2026 30

Регион 
тренер- 

преподаватель 
по лыжным 

гонкам Агеев 
А.А.

Министерство физической 
культуры и спорта Республики 
Коми

Спортсмены 
7-9 лет

Весёлые
старты "Играй честно"

г. Воркута, 
Катаева д.22 П/Б 

"Воргашорец" 
МБУ ДО "СШ 

"Арктика"

01.03.2026 31.03.2026 20

Регион 
тренер- 

преподаватель 
по плаванию 
Гвоздик Е.А.

Весёлые 
старты на 

воде

Министерство физической 
культуры и спорта Республики 
Коми

Персонар 
спортсмена 
(родители 

спортсмена 9-10 лет)

семинар

Процедура допинг - 
контроля. Права и 

обязанности спортсмена. 
Процесс отбора проб 

мочи и крови. 
Биологический паспорт 

спортсмена

3/2/2026 3/31/2026 26

Регион 
тренер- 

преподаватель 
по плаванию 

Воловник К.С.

онлайн. 
Родительски 

й чат.

Министерство физической 
культуры и спорта Республики 
Коми

Персонар 
спортсмена 
(родители 

спортсмена 11-12 
лет)

семинар

Процедура допинг - 
контроля. Права и 

обязанности спортсмена. 
Процесс отбора проб 

мочи и крови.

3/16/2026 3/31/2026 20

Регион 
тренер- 

преподаватель 
по плаванию 

Воловник И.В.

онлайн. 
Родительски 

й чат.

Министерство физической 
культуры и спорта Республики 
Коми

Спортсмены 
10-11 лет

семинар

Права и обязанности 
спортсменов , принцип 

строгой ответственности.
Виды нарушений 

антидопинговых правил.

г. Воркута, 
Димитрова д.5, 
СК "Арктика" 
МБУ ДО "СШ 

"Арктика"

3/2/2026 3/13/2026 20

Регион 
тренер- 

преподаватель 
по плаванию 

Воловник И.В.



Министерство физической 
культуры и спорта Республики 
Коми

Спортсмены 
10-14 лет семинар

Права и обязанности 
спортсменов , принцип 

строгой ответственности.
Виды нарушений 

антидопинговых правил.

г. Воркута, ул. 
Чернова, д.7, ЦСК 

"Победа", 
стрелковый тир

3/1/2026 3/31/2026 15

Регион 
тренер- 

преподаватель 
по пулевой 

стрельбе 
Петрова Ю.М.

Министерство физической 
культуры и спорта Республики 
Коми

Спортсмены 
11-13 лет

семинар

Права и обязанности 
спортсменов , принцип 

строгой ответственности.
Виды нарушений 

антидопинговых правил.

г. Воркута, ул. 
Чернова, д.7, ЦСК 

"Победа", 
стрелковый тир

3/1/2026 3/31/2026 15

Регион тренер- 
преподаватель 

по пулевой 
стрельбе 

Петрова Ю.М.

Министерство физической 
культуры и спорта Республики 
Коми

Спортсмены 
9-10 лет

семинар

Права и обязанности 
спортсменов , принцип 

строгой ответственности.
Виды нарушений 

антидопинговых правил.

г. Воркута, 
Димитрова д.5, 
СК "Арктика" 
МБУ ДО "СШ 

"Арктика"

4/1/2026 4/30/2026 18

Регион 
тренер- 

преподаватель 
по плаванию 

Воловник К.С.

Министерство физической 
культуры и спорта Республики 
Коми

Персонал
спортсмена
(родители)

семинар

Права и обязанности 
спортсменов , принцип 

строгой ответственности.
Виды нарушений 

антидопинговых правил.

4/1/2026 4/30/2026 25

Регион тренер- 
преподаватель 
по фехтованию 
Паршина И.В.

онлайн. 
Родительски 

й чат.

Министерство физической 
культуры и спорта Республики 
Коми

Спортсмены 
11-12 лет

семинар

Права и обязанности 
спортсменов , принцип 

строгой ответственности.
Виды нарушений 

антидопинговых правил.

г. Воркута, 
Димитрова д.5, 
СК "Арктика" 
МБУ ДО "СШ 

"Арктика"

4/1/2026 4/13/2026 5

Регион 
тренер- 

преподаватель 
по плаванию 

Воловник И.В.

Министерство физической 
культуры и спорта Республики 
Коми

Персонар 
спортсмена 
(родители 

спортсмена 12-13 
лет)

семинар

Процедура допинг - 
контроля. Права и 

обязанности спортсмена. 
Процесс отбора проб 

мочи и крови. 
Биологический паспорт 

спортсмена

4/14/2026 4/30/2026 7

Регион 
тренер- 

преподаватель 
по плаванию 

Воловник И.В.

онлайн. 
Родительски 

й чат.

Министерство физической 
культуры и спорта Республики 
Коми

Спортсмены 
9-11 лет

Беседа Формирование навыков 
здорового образа жизни

г. Воркута, 
Димитрова д.5, 
СК "Арктика" 
МБУ ДО "СШ 

"Арктика"

4/1/2026 4/30/2026 25

Регион тренер- 
преподаватель 
по плаванию 

Шаляпина Н.В.

Министерство физической 
культуры и спорта Республики 
Коми

Персонар 
спортсмена 
(родители 

спортсмена 10-11 
лет)

семинар

Процедура допинг - 
контроля. Права и 

обязанности спортсмена. 
Процесс отбора проб 

мочи и крови. 
Биологический паспорт 

спортсмена

5/1/2026 5/29/2026 16

Регион 
тренер- 

преподаватель 
по плаванию 

Воловник К.С.

онлайн. 
Родительски 

й чат.



Министерство физической 
культуры и спорта Республики 
Коми

Спортсмены (12-13 
лет)

семинар

Права и обязанности 
спортсменов , принцип 

строгой ответственности.
Виды нарушений 

антидопинговых правил.

г. Воркута, 
Димитрова д.5, 
СК "Арктика" 
МБУ ДО "СШ 

"Арктика"

5/1/2026 5/12/2026 7

Регион 
тренер- 

преподаватель 
по плаванию 

Воловник И.В.

Министерство физической 
культуры и спорта Республики 
Коми

Спортсмены 
10-15 лет семинар

Права и обязанности 
спортсменов , принцип 

строгой ответственности.
Виды нарушений 

антидопинговых правил.

г. Воркута, ул. 
Чернова, д. 7 ЦСК 
"Победа" МБУ ДО 

"СШ "Арктика"

01.05.2026 31.05.2026 17

Регион 
тренер- 

преподаватель 
по спортивной 
борьбе (греко­

римской) 
Крикливский 

С.Д.

Министерство физической 
культуры и спорта Республики 
Коми

Персонар 
спортсмена 
(родители 

спортсмена 13-14 
лет)

семинар

Процедура допинг - 
контроля. Права и 

обязанности спортсмена. 
Процесс отбора проб 

мочи и крови.

5/13/2026 5/29/2026 1

Регион 
тренер- 

преподаватель 
по плаванию 

Воловник И.В.

онлайн. 
Родительски 

й чат.

Министерство физической 
культуры и спорта Республики 
Коми

Спортсмены 
12-15 лет

семинар

Права и обязанности 
спортсменов , принцип 

строгой ответственности.
Виды нарушений 

антидопинговых правил.

г. Воркута, 
Димитрова д.5, 
СК "Арктика" 
МБУ ДО "СШ 

"Арктика"

01.05.2026 31.05.2026 12

Регион 
тренер- 

преподаватель 
по лыжным 

гонкам 
Агеев А.А.

Министерство физической 
культуры и спорта Республики 
Коми

Спортсмены 
11-14 лет Семинар

Допинг и 
антидопинговый 

контроль в спорте

г. Воркута, 
Димитрова д.5, 
СК "Арктика" 
МБУ ДО "СШ 

"Арктика"

5/1/2026 5/31/2026 25

Регион тренер- 
преподаватель 
по плаванию 
Шаляпин Д.В

Министерство физической 
культуры и спорта Республики 
Коми

Спортсмены 
11-14 лет семинар

Виды нарушений 
антидопинговых правил.

Применение 
лекарственных средств, 

проверка препаратов, 
риски использования 

пищевых добавок

г. Воркута, ул. 
Димитрова, д.5, 
СК "Арктика"

5/1/2026 5/31/2026 15

Регион тренер- 
преподавтель по 

спортивной 
аэробике 

Воробьева М.Н.

Министерство физической 
культуры и спорта Республики 
Коми

Спортсмены 
14-17 лет

лекция

Процедура допинг - 
контроля. Права и 

обязанности спортсмена. 
Процесс отбора проб 

мочи и крови. 
Биологический паспорт 

спортсмена.

г. Воркута, ул. 
Чернова, д. 7 ЦСК 
"Победа" МБУ ДО 

"СШ "Арктика"

5/1/2026 5/31/2026 5

Регион тренер- 
преподаватель 

по пулевой 
стрельбе Хаитов 

Х.Х.

Министерство физической 
культуры и спорта Республики 
Коми

Спортсмены 
сборная региона 
(15 лет и старше)

Процедура допинг - 
контроля. Права и 

обязанности спортсмена. 
Процесс отбора проб 

мочи и крови.

г. Воркута, 
Димитрова д.5, 
СК "Арктика" 
МБУ ДО "СШ 

"Арктика"

6/22/2026 6/29/2026 5

Регион 
тренер- 

преподаватель 
по плаванию 

Воловник И.В.



Министерство физической 
культуры и спорта Республики 
Коми

Персонар 
спортсмена 
(родители 

спортсменов 15 и 
старше)

семинар

Процедура допинг - 
контроля. Права и 

обязанности спортсмена. 
Процесс отбора проб 

мочи и крови.

6/12/2026 6/19/2026 5

Регион 
тренер- 

преподаватель 
по плаванию 

Воловник И.В.

онлайн. 
Родительски 

й чат.

Министерство физической 
культуры и спорта Республики 
Коми

Спортсмены 
10-11 лет семинар

Права и обязанности 
спортсменов , принцип 

строгой ответственности.
Виды нарушений 

антидопинговых правил.

г. Воркута, 
Димитрова д.5, 
СК "Арктика" 
МБУ ДО "СШ 

"Арктика"

6/1/2026 6/30/2026 11

Регион 
тренер- 

преподаватель 
по плаванию 

Воловник К.С.

Министерство физической 
культуры и спорта Республики 
Коми

Персонал
спортсмена
(родители)

семинар

Права и обязанности 
спортсменов , принцип 

строгой ответственности.
Виды нарушений 

антидопинговых правил.

01.09.2026 30.09.2026 60

Регион 
тренер- 

преподаватель 
по плаванию 
Гвоздик Е.А.

онлайн. 
Родительски 

й чат.

Министерство физической 
культуры и спорта Республики 
Коми

Персонал
спортсмена
(родители)

семинар

Права и обязанности 
спортсменов , принцип 

строгой ответственности.
Виды нарушений 

антидопинговых правил.

01.09.2026 30.09.2026 60

Регион 
тренер- 

преподаватель 
по лыжным 

гонкам Агеев 
А.А.

онлайн. 
Родительски 

й чат.

Министерство физической 
культуры и спорта Республики 
Коми

Персонал
спортсмена
(родители)

Беседа

Работа тренеров по 
антидопинговой 

направленности с 
родителями(законными 
представителями)спортс 

менов

9/20/2026 9/26/2026 30

Регион тренер- 
преподаватель 
по плаванию 
Шаляпин Д.В

онлайн. 
Родительски 

й чат.

Министерство физической 
культуры и спорта Республики 
Коми

Персонал
спортсмена
(родители)

семинар

Виды нарушений 
антидопинговых правил, 

ответственность за их 
нарушения

01.09.2026 30.09.2026 25

Регион 
тренер- 

преподаватель 
по спортивной 
борьбе (греко­

римская) 
Крикливский 

С.Д.

онлайн. 
Родительски 

й чат.

Министерство физической 
культуры и спорта Республики 
Коми

Спортсмены 
10-15 лет

семинар

Виды нарушений 
антидопинговых правил, 

ответственность за их 
нарушения

г. Воркута, ул. 
Чернова, д. 7 ЦСК 
"Победа" МБУ ДО 

"СШ "Арктика"

01.09.2026 30.09.2026 20

Регион 
тренер- 

преподаватель 
по спортивной 
борьбе (греко­

римская) 
Асадов Р.А.

Министерство физической 
культуры и спорта Республики 
Коми

Персонал
спортсмена
(родители)

семинар

Виды нарушений 
антидопинговых правил, 

ответственность за их 
нарушения

10/1/2026 10/1/2026 50

Регион тренер- 
преподаватель 
по спортивной 
борьбе (греко­

римская) 
Сидоренко В.А.

онлайн,
родительский

чат



Министерство физической 
культуры и спорта Республики 
Коми

Персонал
спортсмена
(родители)

вебинар

Деятельность РУСАДА.
Знакомство с учебными 
материалами РУСАДА и 
он-лайн курсом. Сервисы 
для проверки препаратов

10/1/2026 10/31/2026 20

Регион 
тренер- 

преподаватель 
по пулевой 

стрельбе 
Петрова Ю.М.

онлайн,
родительский

чат

Министерство физической 
культуры и спорта Республики 
Коми

Персонал
спортсмена
(родители)

семинар

Виды нарушений 
антидопинговых правил, 

ответственность за их 
нарушения

10/1/2026 10/1/2026 50

Регион 
тренер- 

преподаватель 
по плаванию 
Гвоздик Е.А.

онлайн,
родительский

чат

Министерство физической 
культуры и спорта Республики 
Коми

Персонал
спортсмена
(родители)

семинар

Деятельность РУСАДА.
Знакомство с учебными 
материалами РУСАДА и 
он-лайн курсом. Сервисы 
для проверки препаратов

10/1/2026 10/31/2026 20

Регион тренер- 
преподаватель 

по пулевой 
стрельбе 

Петрова Ю.М.

онлайн. 
Родительски 

й чат.

Министерство физической 
культуры и спорта Республики 
Коми

Персонал
спортсмена
(родители)

семинар

Понятие "допинг", виды 
нарушений 

антидопинговых правил, 
ответственность за их 

нарушения

10/1/2026 10/30/2025 15

Регион тренер- 
преподаватель 
по спортивной 

аэробике 
Воробьева М.Н.

онлайн. 
Родительски 

й чат.

Министерство физической 
культуры и спорта Республики 
Коми

Персонал
спортсмена
(родители)

семинар

Последствия применения 
допинга для физического 
и психического здоровья, 

социальные и 
экономические 

последствия, санкции.

11/1/2026 11/30/2025 10

Регион тренер- 
преподаватель 

по пулевой 
стрельбе Хаитов 

Х.Х.

онлайн. 
Родительски 

й чат.

1054


