
ЕРЖДАЮ»
ДО «СШ «Арктика»

Д.В. Шайдуко

:<03» марта 2025 г.

ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении первенства «Спортивная школа «Арктика» по спортивной аэробике, 
посвященное Дню 8 марта (6-8 лет, 9-11 лет, 12-14 лет)

15 марта 2025 г. 
г. Воркута



I. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ;

• популяризация спортивной аэробики среди детей и подростков;
• выполнение спортивных разрядов;
• укрепление здоровья;
• повышение спортивного мастерства обучающихся.

И. СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ:

Соревнование проводится 15 марта 2025 г. на базе ЦСК «Победа», спортивный зал.
Заседание судейской коллегии и жеребьевка, состоится в 10:30.
Начало соревнований в 11:00.

III. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ. 
МЕДИЦИНСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ:

1. Соревнования проводится в соответствии с Регламентом по организации 
и проведению официальных физкультурных и спортивных мероприятий на территории 
Российской Федерации в условиях сохранения рисков распространения COVID-19, 
утвержденным Минспортом России и Роспотребнадзором 31 июля 2020 года.

2. Спортивные соревнования проводятся на объектах спорта, отвечающих требованиям 
соответствующих нормативных правовых актов по вопросам обеспечения общественного 
порядка и безопасности участников и зрителей, а также отвечающих требованиям правил вида 
спорта.

3. Участие в спортивных соревнованиях осуществляется только при наличии полиса 
страхования жизни и здоровья от несчастных случаев, который представляется на каждого 
участника спортивных соревнований в комиссию по допуску участников. Страхование 
участников спортивных соревнований может производиться как за счет бюджетных средств, 
так и внебюджетных средств в соответствии с законодательством Российской Федерации.

4. Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом 
Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 23.10.2020 г. 
N 1144 н «О Порядке организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся 
физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных 
мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, 
желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой 
и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне».

5. В заявке на участие в спортивных соревнованиях проставляется отметка «Допущен» 
напротив каждой фамилии обучающегося, заверенная подписью врача по спортивной медицине 
и его личной печатью либо уполномоченным представителем медицинской организации, 
имеющей сведения о прохождении углубленного медицинского обследования (далее - УМО) 
спортсменом. Заявка на участие в спортивных соревнованиях подписывается врачом по 
спортивной медицине либо уполномоченным представителем медицинской организации, 
имеющей сведения о прохождении УМО спортсменами, с расшифровкой фамилии, имени, 
отчества (при наличии) и заверяется печатью медицинской организации, имеющей лицензию на 
осуществление медицинской деятельности, предусматривающей работы (услуги) по лечебной 
физкультуре и спортивной медицине.

Медицинское обслуживание соревнований обеспечивает МКУ «ЦОД МСШ».



IV. РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ СОРЕВНОВАНИЯ:

Общее руководство подготовкой и проведением соревнования осуществляется 
муниципальным бюджетным учреждением дополнительного образования «Спортивная школа 
«Арктика» (далее МБУ ДО «СШ «Арктика»). Непосредственное руководство возлагается на 
главную судейскую коллегию:

Главный судья соревнований -  Щербакова Анастасия Петровна, ССЗК/4 (89125580880).
Главный секретарь -  Базанова Юлия Юрьевна (89129510080).

V. ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ:

Предварительные заявки подаются в МБУ ДО «СШ «Арктика» по адресу: 169912, РК, 
г. Воркута, ул. Димитрова 5, тел/факс: 8(82151) 3-22-47.

Заявки, заверенные врачом, подаются в главную судейскую коллегию до 14.03.2025 г.

VI. УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ И ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ:

Соревнования проводятся в соответствии с требованиями правил FIG по спортивной 
аэробике 2025-2028 гг. Судейство осуществляется по 10 бальной системе. Победители в личном 
первенстве определяются по наибольшей сумме набранных баллов в каждой возрастной 
подгруппе.

VII. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ:

Соревнования личные - код вида спорта: 0820011411Я
Соревнования проводятся по номинациям и возрастным подгруппам:

Номинация: соло
1 подгруппа ИЖ -  2018 г.р., 2 подгруппа ИЖ -  2017 г.р., 3 подгруппа ИМ- 2017 г.р. 
4 подгруппа ИЖ - 2016 г.р., 5 подгруппа ИЖ -  2015 г.р., 6 подгруппа -  2014 г.р., 
7 подгруппа -  2013 г.р.
Номинация: группа 9 — 11 лет.

VIII. НАГРАЖДЕНИЕ:

Победители и призеры соревнований (1, 2, 3 место) в каждой возрастной подгруппе, 
награждаются печатной (грамотами) и сувенирной (медалями) продукцией.

IX. ФИНАНСИРОВАНИЕ:

Все расходы, связанные с организацией и проведением соревнований, несет МБУ ДО 
«СШ «Арктика».

Все расходы, связанные с награждением участников, осуществляются МБУ ДО «СШ 
«Арктика» за счет средств приносящей доход деятельности.

Расходы, связанные с предоставлением медицинского работника, несет МКУ «ЦОД 
МСШ».


