


1. Цели и задачи 
  

- массовое привлечение детей и подростков к систематическим занятиям физической 
культурой и спортом; 

- профилактика и предупреждение правонарушений среди подростков; 
- оздоровления подрастающего поколения, посредством занятий фехтованием; 
- пропаганда здорового образа жизни. 
 

2. Сроки и место проведения 
 

Спортивное мероприятие проводится 19 февраля 2026 года в спортивном зале на базе 
МОУ «Гимназия № 2» г. Воркуты. 

Начало мероприятия в 17:00. 
 

3. Руководство проведением соревнований 
 

Общее руководство спортивного мероприятия осуществляет тренерско-
преподавательский состав МБУ ДО «СШ «Арктика». Непосредственное руководство 
возлагается на судейскую коллегию:  

Главный судья – Паршина Ирина Владимировна, тел.: 89525554269.  
Главный секретарь – Ворошилова Ольга Валентиновна, тел.: 89129587430. 

 
4. Общие сведения о спортивном мероприятии (приложение № 4.1) 

 

5. Участники и программа соревнований 
Программа: 
1. Регистрация участников. 
2. Открытие Мероприятия. 
3. Программа эстафет (Приложение № 1). 
К участию в спортивном мероприятии допускаются обучающиеся МБУ ДО «СШ 

«Арктика» по фехтованию спортивно-оздоровительной группы.  
В течение 3 (трех) дней после завершения спортивного мероприятия главному судье 

необходимо представить итоговые протоколы о проведении мероприятия и отчет главного 
судьи на бумажном и электронных носителях в МБУ ДО «СШ «Арктика». 

 
6. Обеспечение безопасности участников и зрителей, медицинское обеспечение 

 
Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом 

Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации                           
от 23.10.2020 г. N 1144 н «О Порядке организации оказания медицинской помощи лицам, 
занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении 
физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского 
осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой 
и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне».  

Медицинское обслуживание спортивного мероприятия обеспечивает МБУ ДО «СШ 
«Арктика». 

 



7. Требования к участникам и условия их допуска: 
 

В мероприятии принимают участие мальчики и девочки 2012 - 2017 годов рождения.  
Состав команды: 2 команды по 8 человек. 

                             
7.  Условия подведения итогов 

 
Команды на этапах получают очки согласно занятым местам.  
За победу команда получает 1 очко, за 2-е место – 2 очка.  
Победителем считается команда, набравшая наименьшее количество очков. 

 
8. Награждение 

 
Участники команд, занявшие призовые места (1, 2, 3) награждаются печатной 

(грамотами) и сувенирной (медалями) продукцией. 
 

9. Условия финансирования 
 

Все расходы, связанные с организацией и проведением соревнований, производится за 
счет МБУ ДО «СШ «Арктика». 

Все расходы, связанные с награждением участников, осуществляются МБУ ДО «СШ 
«Арктика» за счет средств от приносящей доход деятельности.  

Расходы, связанные с предоставлением медицинского работника, производится за 
счет МБУ ДО «СШ «Арктика». 

 



Приложение № 1  
 

Программа эстафет 
Эстафета № 1 «Перчатка» 
Инвентарь: фехтовальная перчатка для каждой команды. 
Первый участник по сигналу бежит до поворотной стойки с перчаткой в руке, огибает стойку 
и возвращается назад, передавая следующему участнику. Побеждает команда, которая 
закончит эстафету первой.  
 

Эстафета № 2 «Бег в маске» 
Инвентарь: для каждой команды по одной фехтовальной маске и перчатке. 
Первый участник по сигналу бежит в маске и с одетой перчаткой в руке до поворотной 
стойки, огибает поворотную стойку и возвращается к команде. Следующий участник одевает 
маску и перчатку и продолжает эстафету. Побеждает команда, которая закончит эстафету 
первой.  
 

Эстафета № 3 «Переправа» 
Инвентарь: для каждой команды по одной фехтовальной маске и перчатке, гимнастическая 
скамейка. 
Первый участник по сигналу бежит в маске и с одетой перчаткой в руке до скамейки, по 
скамейке передвигается в фехтовальной стойке, огибает поворотную стойку и возвращается 
к команде так же передвигаясь по скамейке в фехтовальной стойке. Побеждает команда, 
которая закончит эстафету первой.  
 

Эстафета № 4 «В боевой стойке» 
Инвентарь: для каждой команды перчатка. 
 Участники каждой команды передвигаются в фехтовальной стойке вперёд до поворотной 
стойки, назад возвращаются, передвигаясь в фехтовальной стойке назад. Побеждает команда, 
закончившая первой выполнять задание 
 

 Эстафета № 5 «Собери рапиру» 
Инвентарь:  рапира, мишень.  
Первый участник по сигналу бежит до поворотной стойки, на полу разложены элементы 
рапиры. Задача участника собрать рапиру и нанести укол в мишень на стене. Следующий 
участник бежит до поворотной стойки и разбирает рапиру (укол не наносит) и т.д. 
Побеждает команда, закончившая задание первой. 
 

№ 6 «Точный укол» 
Инвентарь: для каждой команды рапира, мишень. 
Первый участник по сигналу бежит до поворотной стойки, на полу лежит рапира. 
Задача каждого участника взять рапиру и нанести точный укол в круг диаметром 5 см на 
мишени с ближней дистанции, со средней дистанции и с выпадом. Каждое попадание 
фиксируется. Побеждает команда, которая нанесёт больше точных уколов. 
 

№ 7 «Собери на подвиг» 
Инвентарь: для каждой команды нагрудник, маска, рапира, перчатка.  
Эстафета командная. Команда выбирает одного участника. По сигналу судьи участники 
команды начинают одевать, выбранного участника. После этого все участники несут одетого 
участника к «месту подвига» к мишени, и он колит в мишень (рисунок дракона) и вся 
команда так же возвращает «рыцаря» к линии старта. 
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