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1. Цели и задачи

- популяризация и пропаганда здорового образа жизни;
- популяризация лыжного спорта;
- совершенствование спортивного мастерства;
- выполнение разрядных нормативов.

2. Сроки и место проведения

Соревнования проводятся с 25 по 26 марта 2023 года на лыжной трассе п. Южный 
г. Воркуты.

3. Руководство проведением соревнований
Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляется 

муниципальным бюджетным учреждением «Центр спортивных мероприятий «Юбилейный» 
(далее -  МБУ «ЦСМ «Юбилейный»), муниципальным бюджетным учреждением «Спортивная 
школа «Олимпиец» (далее -  МБУ «СШ «Олимпиец»).

Непосредственное проведение соревнований возлагается на тренерский состав и главную 
судейскую коллегию МБУ «СШ «Олимпиец»:

Главный судья соревнований -  Агеев А.А., б/к, г. Воркута.
Главный секретарь соревнований -  Тисменко К.Е., судья 2 категории, г. Воркута.

4. Программа соревнований

25 марта 2023г.:
09:00- 10:00 -  Комиссия по допуску, выдача стартовых протоколов и номеров.

(здание АБК СК «Юбилейный», ул. Дорожная, д.1)
10:00 - Выезд к месту старта.
10:30 - Масс-старт. Классический стиль.

-  девочки 2011 г.р. и младше -  2км;
-  мальчики 2011 г.р. и младше -  2км;
-  девушки 2009-2010 г.р. - 3км;
-  юноши 2009-2010 г.р. -  3км;
-  девушки 2007-2008 г.р. -  5км;
-  юноши 2007-2008 г.р. - 5км;
-  девушки, женщины 2006 г.р. и старше - 5 км;
-  юноши, мужчины 2006 г.р. и старше -  5км;

12:00 - Окончание первого дня, выезд с места старта.
26 марта 2023г.:

09:00- 10:00 -  Выдача стартовых протоколов и номеров.
(здание АБК СК «Юбилейный», ул. Дорожная, д.1)

10:00 - Выезд к месту старта.
10:30 - Гонка преследования. Свободный стиль.

-  девочки 2011 г.р. и младше -  2км;
-  мальчики 2011 г.р. и младше -  2км;
-  девушки 2009-2010 г.р. - 5км;
-  юноши 2009-2010 г.р. -  5км;
-  девушки 2007-2008 г.р. -  5км;
-  юноши 2007-2008 г.р. - 5км;
-  девушки, женщины 2006 г.р. и старше - 5км;
-  юноши, мужчины 2006 г.р. и старше -  5км;

12:00 - Окончание первого дня, выезд с места старта.



13:00 - Награждение победителей и призёров за два дня.

5. Требования к участникам и условия их допуска

К участию в соревнованиях допускаются спортсмены следующих возрастных групп:
- девочки и мальчики 2011 г.р. и младше;
- девушки и юноши младшего возраста 2009-2010 г.р.;
- девушки и юноши среднего возраста 2007-2008 г.р;
- девушки и юноши старшего возраста 2005-2006 г.р.,
- женщины и мужчины 2004 г.р. и старше,
имеющие соответствующую уровню соревнований подготовку и допуск врача.

При заявке в комиссию по допуску участников предоставляются следующие документы:
- медицинская справка с допуском врача;
- квалификационная книжка на каждого спортсмена (при наличии);
- паспорт/свидетельство о рождении (оригинал или заверенная копия);
- полис страхования жизни и здоровья от несчастного случая на каждого спортсмена 

действующего на дни проведения соревнований (оригинал или копия).
Соревнования проводятся по правилам вида спорта «лыжные гонки», утверждённые 

приказом Министерства спорта Российской Федерации приказом № 949 от 01.11.2017 г.

6. Определение победителей и награждение

Победители и призёры определяются в каждой возрастной категории за каждый день 
соревнования. Специальный приз за лучшее чистое время подъёма в гору среди девушек и 
юношей младшего (2011 г.р. и моложе) и старшего (2010 г.р. и старше) возрастов.

Протесты подаются в течение 15 минут после опубликования предварительных 
протоколов. Все связанные с соревнованиями протесты рассматривает главная судейская 
коллегия соревнований.
К  соревнованиям допускаются иногородние команды и спортсмены Республики Коми.

Участники, занявшие призовые места (1,2,3) в каждой возрастной категории 
награждаются печатной (грамотами) и сувенирной (медалями) продукцией.

7. Обеспечение безопасности участников и зрителей, медицинское обеспечение
Соревнования проводится в соответствии с Регламентом по организации 

и проведению официальных физкультурных и спортивных мероприятий на территории 
Российской Федерации в условиях сохранения рисков распространения COVID-19, 
утвержденным Минспортом России и Роспотребнадзором 31 июля 2020 года.

2. Спортивные соревнования проводятся на объектах спорта, отвечающих требованиям 
соответствующих нормативных правовых актов по вопросам обеспечения общественного 
порядка и безопасности участников и зрителей, а также отвечающих требованиям правил вида 
спорта.

3. Участие в спортивных соревнованиях осуществляется только при наличии полиса 
страхования жизни и здоровья от несчастных случаев, который представляется на каждого 
участника спортивных соревнований в комиссию по допуску участников. Страхование 
участников спортивных соревнований может производиться как за счет бюджетных средств, 
так и внебюджетных средств в соответствии с законодательством Российской Федерации.

4. Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом 
Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 23.10.2020 г. 
N 1144 н «О Порядке организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся 
физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных 
мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, 
желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой



и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне».

5. В заявке на участие в спортивных соревнованиях проставляется отметка «Допущен» 
напротив каждой фамилии спортсмена, заверенная подписью врача по спортивной медицине и 
его личной печатью либо уполномоченным представителем медицинской организации, 
имеющей сведения о прохождении углубленного медицинского обследования (далее - УМО) 
спортсменом. Заявка на участие в спортивных соревнованиях подписывается врачом по 
спортивной медицине либо уполномоченным представителем медицинской организации, 
имеющей сведения о прохождении УМО спортсменами, с расшифровкой фамилии, имени, 
отчества (при наличии) и заверяется печатью медицинской организации, имеющей лицензию на 
осуществление медицинской деятельности, предусматривающей работы (услуги) по лечебной 
физкультуре и спортивной медицине.

Медицинское обслуживание соревнований обеспечивает МБУ «СШ «Олимпиец».

8. Финансирование

Все расходы, связанные с награждением участников, осуществляются МБУ «СШ 
«Олимпиец» за счет средств от приносящей доход деятельности.

Расходы, связанные с организацией и проведением соревнований, производятся за счет 
средств МБУ «ЦСМ «Юбилейный».

Расходы по участию в соревнованиях (проезд, питание, проживание) несут 
командирующие организации или сами участники.

9. Дополнительная информация

Предварительные заявки подаются в МБУ «СШ «Олимпиец» не позднее 23.03.23г. на 
электронный адрес е-mail: ion.2003@mail.ru

Предварительная заявка должна содержать следующие сведения об участнике(-ах): 
ФИО, год рождения, спортивный разряд, город (район), возрастная категория.

Данное положение является официальным вызовом на соревнование

mailto:ion.2003@mail.ru

