MHOJNOXEHHUE

O IIPOBEAICHAH OHJIAHH COPEBHOBAHHH 110 06wIEH (pHU3HIECKOi IIOATOTOBKE,

CPEAH CIIOPTCMEHOB OTAC/ICHHA MiaBanka MBY «CropTuBHas mKkona « OJHMIHeny

r. Bopkyta, 2020 rog.



1. Iean u3agauu
— TIOJLIEPIKKA 37I0POBBS, (PHU3MUECKOro TOHYCa, CIOPTHBHOIO AyXa y4aCTHUKOB,
— NMOIYIAPH3allAs U [poaranja 310poBoro obpasa KU3HH;
— OIleHKa (PU3HUECKOH K CIIOPTUBHOM MOATOTOBKH.

2. IMopsinoK OpraHU3aliuy B NPOBeJeHNs KOHKypca

CopepHopanusi mnpoBogsires 14-15 HosOps 2020 roma. K ywacTmio B KOHKYpCe
nomyckaroTes criopTemensl otaenenus wiasanua MBY «CII «Ommummueny.

Buzeo paGoThl HAIIPABIIAET TPeHep, THG0 caM YIaCTHHK KOHKypca 40 16 Hosops 2020 roga
B MBY «CIII «Omummueny (r. Bopkyra, yi1. Jdumutposa, moM 5, olimpiezvorkuta@mail.ru.
Ten. 3-22-47, wiu Ha USB-duam-HakonuTese) ¢ noMeTKol HHpopmarmu 06 yIacTHHKE KOHKypCa.

VuacTre B KOHKypce OecIaTHOE.

3. [Iporpamma oHJIai{H-COpPEeBHOBAHHIA

VYacTHHKAM COPEBHOBAHWI IpeIaraercs BBIMONHATH ONPEACICHHBIC — YIPAKHCHHA
B JIOMAITHHX YCIOBHAX (KBAapTHpa, JOM), B PaMKax OIpaHHYEHHOro BpemeHH. [Uui ynoGcTsa
BHUIOJHGHHS 3aJaHHS M OLEHKH TEXHWKH YNPAKHEHHs HA CIOPTCMEHe JODKHA OBITh
o0TsruBaomas CropTUBHas Gopma.

IIporpamma ynpaxHeHH
o TloameM TyJIOBHINA M3 TOJIOKEHUS JIEXKA HA CIHHE, PYKH 38 FOJIOBOX «B 3aMOK), HOTH COTHYTBI
B KOJEHSX IOJ NPAMEIM YIJIOM, KacaHHe JIOKTSAMH KOJIeHeH (YyYHTHIBACTCS KOJHYECTBO
MIOABEMOB 32 | MHHYTY).
o TloxbeM IPAMBIX HOT U3 TIOJNIOYKEHHMS Jiexka Ha cruHe 10 yria 90° (yU4MTEIBAeTCS KOJIMECTBO
MOJTHEMOB 32 1 MUHYTY).
e Crubanue 1 pasTHOaHHEe PYK B ymope JéxKa Ha IPSIMBIX HOrax (Malb4uKy, IOHOLIN), crubanue

¥ pasruGaHue pyK B yIope J&ka Ha KOJNEHSX (IeBOYKH, AEBYIIKH). YUHTHIBACTCS KOIUYCCTBO
OT)KMMAaHHH 3a 1| MUHYTY.

Bo3spacTHbIe rpynibl y4acCTHHKOB COPEeBHOBAHUIA

Ne
e BospacTHas rpynna Bo3pact yyacTHHKA
1 Mapurku 7-11 ner
2 JleBoukH 7-11 net
3 HOHomu 12-16 net
+ HeBymku 12-16 net
IMopsinok 3anucu Buaeodaiiia
e BKJIIOYNTH 3aIIMCh BUAEOPOJIMKA Ha Tele(oHe, BUIeOKaMepe, WK ApP. yCTPOHCTBE.
e Hapectr KaMepy Ha YY4aCTHHKA, BEIOpaTh MAKCHMAIBHO YETKHH paKypc.
e [Ipencrasuthcs (bamuius, ums, fata poxaenus, ®YO tperepa).
¢ [IpUCTYIUTH K BHIIOIHEHHIO YIIPAKHEHHUH.

TIpou3BeCTH 3alKCh YIPAKHEHHH MOXHO, KaK KaXIO€ B OTHENBHOCTH (C maysoif), Tak H BCE
YIPaXKHEHHUS Pa3oM.

HemnoHOLEHHBIE, NIPEPLIBUCTBIE, ILUIOXO IPOCMATPHBaeMble BHIAEO PabOTHI K KOHKYpCY HE
JOTTYCKAOTCS.



4. IlonBeneHHEe HTOrOB KOHKYpCa, onpeaeseHue nodeaureseii

JIMYHEI 3a¥eT B paMKax COPEBHOBAHHWM ompenessercs M0 HauboIbIIEMY KOJIMYECTBY
pa3 BBINOJHEHHBIX YIpaXXHEHHH (10 CyMMe TpEX yIpaXHEHHH).

V4YaCTHUK, BBIIOJHHMBIIMYM MEHEE€ YeTHIpeX YIPAKHCHHH HE MOXET IPEeTeHI0BaTh
Ha IPHU30BOE MECTO.

o 20 HosOps nmpoBoauTcs paboTa KIOPH IO MOABEACHUIO UTOTOB KOHKYypCa.

[To6GenuTenu, npu3epsl, yUaCTHUKKA KOHKYPCa HarpaXXIaroTCcs rpaMOTaMH.

3. XKiopu KOHKYypca
Cocras xtopu:

- lllep6anp O.A., uactpykrop-meroauct @CO MBY «CI «OnuMmueny;
- Bopo6reBa M.H., uacrpykrop-meroauct ®CO MBY «CIII «Onummueny;
- bazanosa 10.10., uncrpykrop-meromuct @CO MBY «CIL «Onumnueny;

6. ®uHAHCHPOBAHHE
Bce pacxombl, cBA3aHHBIE C HarpaXACHHEM YYacTHHKOB, ocCymecTBisfloTcss MBY
«CHI «OmumMmueny 3a cueT 0T WHON IIPHHOCSIIEH JOXOI AeITeIbHOCTH.



