
РЕГЛАМЕНТ

 проведения первенства города Воркуты по плаванию в рамках Всероссийской
антинаркотической акции «За здоровье и безопасность наших детей» среди 

2005 г.р. и старше, 2006-2007, 2008-2009, 2010, 2011 г.

1. Цели и задачи
- популяризация плавания;
- выполнение спортивных разрядов;
- выявление сильнейших пловцов данных возрастных категорий;
- пропаганда здорового образа жизни.

        
2. Место и сроки проведения

Соревнования  проводятся  24  – 25  октября  2020  года в  плавательном  бассейне  
СК «Арктика»  по  адресу:  г.  Воркута,  ул.  Димитрова  дом 5  и  в  плавательном бассейне  
МУДО «ДТДиМ» по адресу: г. Воркута, ул. Ленина, д 47.

п/б СК «Арктика»
24 октября 2020 г.:

п/б МУДО «ДТДиМ»
25 октября 2020 г.:

Начало разминки: в 14.00.
Начало соревнований: в 15.00.

Начало разминки: в 09.00.
Начало соревнований: в 10.00.

3. Права и обязанности организаторов спортивных соревнований
Общее  руководство  подготовкой  и  проведением  соревнования  осуществляется

управлением физической культуры и спорта администрации муниципального образования
городского  округа  «Воркута»  (далее  –  Управление  ФКиС),  муниципальным  бюджетным
учреждением  «Центр  спортивных  «Юбилейный»  (далее  –  МБУ  «ЦСМ  «Юбилейный»),
муниципальным  бюджетным  учреждением  «Спортивная  школа  «Олимпиец»  
(далее  –  МБУ  «СШ  «Олимпиец»),  муниципальным  учреждением  дополнительного
образования «Дворца творчества детей и молодежи» г. Воркута (далее -  МУДО «ДТДиМ»)

Непосредственное  проведение  соревнования  возлагается  на  МБУ  «СШ  «Олимпиец»,
МУДО «ДТДиМ» и главную судейскую коллегию:
Главный судья – Шаляпина Надежда Вениаминовна, судья I категории, 8-912-154-64-33.
Главный секретарь – Воловник Илья Викторович, судья II категории, 8-906-882-26-89.  

4. Обеспечение безопасности участников и зрителей, 
медицинское обеспечение

1.Соревнования  проводится  с  обеспечением  соблюдения  установленных
законодательством  требований,  при  условии  выполнения  рекомендаций  по  проведению
официальных  физкультурных  и  спортивных  мероприятий  на  территории  Российской
Федерации в условиях сохранения рисков распространения COVID-19 (приложение № 2). 

2. Спортивные соревнования проводятся на объектах спорта, отвечающих требованиям
соответствующих  нормативных  правовых актов  по  вопросам обеспечения  общественного
порядка и безопасности участников и зрителей,  а также отвечающих требованиям правил
вида спорта.

3.  Участие  в  спортивных  соревнованиях  осуществляется  только  при  наличии  полиса
страхования жизни и здоровья от несчастных случаев, который представляется на каждого
участника  спортивных  соревнований  в  комиссию  по  допуску  участников.  Страхование
участников спортивных соревнований может производиться как за счет бюджетных средств,
так и внебюджетных средств в соответствии с законодательством Российской Федерации.

4.  Оказание  скорой медицинской помощи осуществляется  в  соответствии с приказом



Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 1 марта
2016  г.  N  134  н  «О  Порядке  организации  оказания  медицинской  помощи  лицам,
занимающимся  физической  культурой  и  спортом  (в  том  числе  при  подготовке
и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий),  включая порядок
медицинского  осмотра  лиц,  желающих  пройти  спортивную  подготовку,  заниматься
физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний
(тестов) ВФСК «ГТО».

5. Основанием для допуска спортсмена к спортивным соревнованиям по медицинским
заключениям является заявка с отметкой «Допущен» напротив каждой фамилии спортсмена
с подписью врача по лечебной физкультуре или врача по спортивной медицине и заверенной
личной  печатью,  при  наличии  подписи  с  расшифровкой  ФИО  врача  в  конце  заявки,
заверенной  печатью  допустившей  спортсмена  медицинской  организации,  имеющей
лицензию на осуществление медицинской деятельности, перечень работ и услуг, который
включает лечебную физкультуру и спортивную медицину (возможна медицинская справка
о  допуске  к  соревнованиям,  подписанная  врачом  по  лечебной  физкультуре  или  врачом
по  спортивной  медицине  и  заверенная  печатью  медицинской  организации,  отвечающей
вышеуказанным требованиям).

5. Общие сведения о спортивном соревновании (приложение № 5)

6. Участники соревнований и условия их допуска
К участию в  соревновании допускаются  спортсмены с  уровнем подготовки,  не  ниже

I юношеского разряда. 
Медицинские  заявки  с  указанием  разряда  предоставляются  в  обязательном  порядке

в судейскую коллегию.
Программа

К участию в соревновании допускаются спортсмены: 
- мальчики и девочки 2005 г.р. и старше – 400 м на выбор + 100 м на выбор;
- мальчики и девочки 2006 - 2007 г.р. –  400 м на выбор + 100 м на выбор;
- мальчики и девочки 2008 - 2009 г.р. – 200 м на выбор + 50 м на выбор;
- мальчики и девочки 2010 г.р. – 100 м на выбор + 50 м на выбор;
- мальчики и девочки 2011 г.р. – 100 м на выбор + 50 м на выбор.

7. Заявки на участие
Предварительные заявки с подтверждением об участии в соревновании направляются

в главную судейскую коллегию МБУ «СШ «Олимпиец» не позднее, чем за три дня до начала
соревнований по установленной форме (приложение № 2), по адресу:  169900, г. Воркута,
 ул. Димитрова, дом 5 или по  е-mail:  OLIMPIEZVORKUTA  @  mail  .  ru  ,  karina  -  ilya  @  yandex  .  ru  
Воловнику Илье Викторовичу –  8-912-182-79-02.  

Технические  заявки  с  предварительными  результатами  на  заявленных  дистанциях
должны  быть  отправлены  до 20  октября  2020  года  на  электронный  
адрес: karina  -  ilya  @  yandex  .  ru  .   

8. Условия подведения итогов

Соревнования  носят  личный  характер  по  системе  многоборья  
(по  сумме  двух  дистанций).  Каждый  участник  стартует  на  двух  дистанциях  плавания.
Результаты  оцениваются  по  таблице  очков  1994  года.  Соревнования  проводятся  
по действующим правилам ВФП. 

В течение 3 (трех)  дней после завершения соревнований главному судье необходимо
представить на бумажном и электронном носителях в МБУ «ЦСМ «Юбилейный»:

-  оригиналы  заявок  команд  на  участие  в  соревнованиях  с  отметкой  о  медицинском
допуске спортсменов;
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- протокол заседания мандатной комиссии о допуске спортсменов к соревнованию;
- итоговые протоколы (таблицы) проведения соревнований;
- отчет главного судьи соревнований по форме (приложение № 3);
- акт готовности спортивного сооружения (приложение № 4).

9. Награждение
Соревнования личные. Победители и призёры награждаются грамотами и медалями

(по сумме 2-х дистанций) в каждой возрастной категории среди девочек и мальчиков.
Участники,  занявшие  призовые  места  (1,  2,  3)  в  каждой  возрастной  группе  среди

мальчиков и девочек награждаются грамотами и медалями. 

10. Финансовые расходы
Расходы, связанные с организацией и проведением соревнований, производятся за счет

средств МБУ «ЦСМ «Юбилейный».
Расходы, связанные с предоставлением медицинского персонала, производится за счет

средств МБУ «СШ «Олимпиец».
Расходы, связанные с награждением (медали) производятся за счет средств МБУ «ЦСМ

«Юбилейный».

Данный регламент является официальным вызовом на соревнования



Приложение № 1

Методические рекомендации по проведению официальных физкультурных и
спортивных мероприятий в условиях сохранения рисков распространения COVID-19

1. Перед  началом  мероприятия  убедится  в  готовности  спортивного  сооружения
в  соответствии  с  рекомендациями  по  проведению  спортивных  мероприятий  в  условиях
распространения новой коронавирусной инфекции. 

2. Убедится в организации соблюдения социального дистанцирования в местах общего
пользования  в  соответствии  с  рекомендациями  по  проведению  спортивных  мероприятий
в условиях распространения новой коронавирусной инфекции. 

3. Организовать  термометрию  с  использованием  бесконтактных  термометров  всех
участников мероприятия с фиксацией результатов в листе измерения температуры тела. 

4. Расставить спортивное оборудование с соблюдением дистанции не менее 1,5 метров.
5. Обязать участников мероприятия и обслуживающий персонал использовать средства

индивидуальной  защиты,  за  исключением  периода  соревновательной  и  тренировочной
деятельности (для спортсменов и спортивных судей).

6. Исключить проведение церемонии открытия и закрытия мероприятия, личное участие
спортсменов,  тренеров  и  судей  в  пресс-конференциях,  интервью,  встречах  со  СМИ,  иных
активностях с массовым пребыванием людей.

7. Проводить  награждение  без  тактильных  контактов  с  соблюдением  социальной
дистанции.

8. Запретить  продажу  продуктов  питания  и  воды,  за  исключением  произведенных  
и упакованных в заводских условиях.

9. Использовать  кабинки  в  раздевалке  с  учетом  социальной  дистанции  не  менее
1,5 метров (сигнальная разметка).

10. Ограничить вход на территорию объекта спорта лиц, не связанных с обеспечением
соревновательного процесса.

11. В  случае  выявления  повышенной  температуры  и  (или)  иных  симптомов  ОРВИ
у участников Мероприятия необходимо:

-  уведомить  медицинского  работника,  обсуживающего  спортивное  мероприятие
и представителя команды;

-  изолировать  лицо  с  повышенной  температурой  тела  и  (или)  иными симптомами
ОРВИ в отдельном помещении и направить в медицинскую организацию специализированным
автотранспортом;

-  выявить  возможный  круг  лиц,  контактировавших  с  лицом  с  повышенной
температурой тела.

12. Провести инструктаж с участниками и представителями команд о необходимости
соблюдения  участниками  мероприятия  требований  настоящих  рекомендаций,
незамедлительном  доведении  до  сведения  главного  судьи  о  любых  отклонениях  своего
здоровья, использования индивидуальных средств защиты.

 
 Ответственный за соблюдение рекомендаций:
  
Главный судья соревнований ____________________ /_________________________________/
                                                                                      (подпись)                                                     (расшифровка)

«_______» ______________________2020 г.



Приложение № 2

ЗАЯВКА

на участие в   первенстве города Воркуты по плаванию в рамках  

Всероссийской антинаркотической акции «За здоровье и безопасность наших детей»

среди 2005 г.р. и старше, 2006-2007, 2008-2009, 2010, 2011 г.р.

от команды ___________________________________________________________________               
     (организация, название команды)

№
п/п

Фамилия, имя  участника
(разборчиво)

Дата
и год

рождения
Разряд

Виза
врача

(печать,
подпись)

1.

2.

3.

4

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

Медицинский работник, допуская участника к соревнованиям, ставит печать и подпись 
напротив каждой фамилии.

Врач  ___________________(________________________________).
М.П.                    (подпись)                                               (расшифровка подписи)                            

Руководитель команды  _______________(_____________________________)           
                                                                        (подпись)                           (расшифровка подписи)     
 

_______________________________                                             
                       (конт. телефон)



Приложение № 3
ОТЧЕТ главного судьи 

о проведении мероприятия

Наименование мероприятия __________________________________________________________
Сроки проведения: с «_____» __________________ по «_____» __________________20____года
Место проведения (спортивный объект): _______________________________________________
Общее количество участников: _____ человек, из них;
ЗМС____,  МСМК____,  МС____,  КМС____,  1____,  2____,  3_____,  1ю____,  2ю_____,  3ю____,
БР____;
из них: мужского пола _____ человек, женского пола ____человек;
Возрастные категории участников ____________________________________________________
Количество участвующих команд (город, человек)_______________________________________
Результаты соревнований (командные, личные, 1-3 место) ________________________________
Количество зрителей ____________человек.

Количество человек по каждому возрасту __________________

№
п/п

М / Ж
пол

Год рождения Кол-во человек

Возрастные группы __________________

место Ф.И.О участника учреждение результат

1 место

2 место

3 место

Командный результат в возрастной группе __________________
место учреждение

1 место

2 место

3 место

Общекомандный результат ___________________

место учреждение

1 место

2 место
3 место

Протесты, жалобы, принятые меры и решения: ______________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________

Освещение мероприятия в СМИ ___________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________

Медицинское обслуживание, травматизм ___________________________________________________



_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
Нарушение дисциплины и правил соревнований: _____________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________

Организация соревнований (пресса, афиши и т.д.) ____________________________________________
_______________________________________________________________________________________

Выполнение спортивных разрядов, званий на данном мероприятии:
МСМК______, МС______, КМС_____, 1 ______, 2 ______, 3_____, 1ю _____, 2ю ______, 3ю________

Краткая информация о мероприятии  _______________________________________________________
_______________________________________________________________________________________

Выводы и предложения  __________________________________________________________________
 _______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________

Состав судейской коллегии

№
п/п

Ф.И.О Категория Город В качестве кого судил

1. Главный судья

2. Главный секретарь

3. Судья

…

«____» ______________ 20__ год

Главный судья ________________/ ______________________________________________
                                                           (подпись)                                                        (Фамилия, Имя, Отчество)

Главный секретарь _____________/_____________________________________________
                                            (подпись)                                                 (Фамилия, Имя, Отчество)      

Приложение № 4



Акт готовности спортивного сооружения
к проведению спортивного мероприятия

(точное наименование спортивного сооружения)
к проведению

(наименование спортивного мероприятия)

в период с «____» _____________ 20 __ г. по «____» ____________ 20 __ г.

1.  Спортивное  сооружение  готово к  приему участников  соревнований в количестве  ____
спортсменов, ____ тренеров, ____ других специалистов.
2.  Имеющаяся  материально-техническая  база,  оборудование,  инвентарь,  обеспечивают
нормальные условия для проведения ________________________________________________

(наименование спортивного мероприятия)

3. Необходимо дополнительно _____________________________________________________
                                                                            (обеспечить, оборудовать и т.д.)

4. Проведение вышеуказанных мероприятий согласовано с местными службами спасения на
водах,  госавтоинспекцией,  медицинской  службой,  горноспасательной  службой,  пожарной
охраной и т.п.  ___________________________________________________________________
 _______________________________________________________________________________

(нужное подчеркнуть или дополнить)

5.  Для  обеспечения  безопасности  участников  мероприятия  необходимо  выполнить
следующие требования: ___________________________________________________________
________________________________________________________________________________

6. Инструктаж участников мероприятия о необходимых в условиях данной местности мерах
безопасности  проводится  дирекцией  спортсооружения,  базы  (ненужное  зачеркнуть)
___________________ с «____» ___________ 20 __ г.

Директор
спортивного сооружения

______________________________
(Ф.И.О)

______________________________
(подпись, печать)

«____» ____________ 20___г.

Главный судья
спортивного мероприятия

_____________________________
(Ф.И.О)

______________________________
(подпись, печать)

«____» ____________ 20___г.



Приложение № 5 
                                                           

Общие сведения о спортивном соревновании
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<1> Указывается требуемый спортивный разряд для допуска спортсмена на спортивное соревнование: кандидат в мастера спорта обозначается КМС, первый спортивный
разряд - I, второй спортивный разряд - II, третий спортивный разряд - III, первый юношеский спортивный разряд - I юн., второй юношеский спортивный разряд - II юн., третий
юношеский спортивный разряд - III юн.

<2>  Приводится  наименование  возрастной  группы  (мужчины,  женщины,  юниоры,  юниорки,  юноши,  девушки),  для  групп  юниоров,  юниорок,  юношей,  девушек
приводится также возраст в соответствии с ЕВСК.
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